
DU SPØR MIG OM OMSORG…. 

Mel: Du spør mig om håbet……  

Du spør mig om omsorg - hvad er det? 
At være til stede -nærvær? 
En lindrende trøst i samtalen 
Når livsvilkår bliver for svær´. 
Men hvor er den henne – den omsorg vi gi´r ?  
Vi screener og toxer, og dokumenter´.  
 

Når håbløs- og meningsløsheden 

og udsigtsløsheden har tag. 

Den rammer os hårdt ind i freden, 

os lammer og hæmmer hver dag. 

Der er garanti for behandling – vi ved. 

Men det som os hjælper er medmen´sk´lighed. 

 

Er omsorg et BLIK for patienten ? 

At møde ham der hvor han er? 

At helbrede, lindre og trøste, 

og tillade tid til nærvær. 

Du dårlig samvittighed får hvis man ser,  

du sidder ved sengen – mens travlhed der er.  

 

Hvad handler det om – at gi´ omsorg? 

Betydningen – er den så stor?  

Vi lader de pårørende gør´ det  

og frivillighjælp- dem betror. 

Når vi koncentrerer os om medicin,  

behandling at give – så må den vær´ fin!!  

 

Nej, lad os værdisætte omsorg, 

og sikre patienten bli´r set. 

Vi prioriterer at lindre  

og lytte til ord der bli´r bedt.  

Vi må have øje for åndelighed.  

Eksistentielle behov skrive ned.  

 

Du spør` mig om omsorg - hvad er det? 

Til os er det kommet engang. 

I kærlighed må den udøves, 

en varm hånd - en stemme med klang. 

Så må vi med værdighed videre gi` 

og være til stede 

med god energi. 
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