
Velkommen til stilhed og nærvær. 
En meditativ reflektionsstund.

At tage hånd om sig selv
At komme ned i tempo
At tage sig selv alvorligt
At opdage,                           
 hvordan man har det
At øge den mentale
sundhed

Livgivende pause
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Savner du overskud og nærvær, i din hverdag, eller ved du bare, at

stilheden er livgivende for dig?

Jeg inviterer dig hermed til en livgivende pause, hvor vi har fokus på

meditation og fordybelse. 

Vi overser desværre ofte, hvor vigtigt det er for vores hjerne, at få en

pause. Men netop pauserne øger vores mentale sundhed, som er en

forudsætning for, at vi har overskud til det vigtigste.

 

Jeg vil komme med et kort oplæg, hvorefter der er tid til meditation.

Efter meditationen er det muligt, at dele liv og reflektere over temaet

– eller hvad der fylder i dit liv.

 

 Vi er altså sammen i stilhed, 

men lægger også vægt på det fortrolige

fællesskab.

 

 

Der vil være en forfriskning undervejs.


